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Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне!» 

становится всё популярнее у жителей Коми. 
 

А в мероприятиях ГТО, проводимых в рамках федерального проекта «Спорт - норма жизни», участвуют как 

самые юные спортсмены, так и те, у кого за плечами большой опыт ведения здорового образа жизни. 

 

 


